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MARCO TEÓRICO  

Para diseñar la evaluación es necesario definir el marco conceptual en 

el que ella se inscribe. A la construcción conceptual de la realidad que 

queremos evaluar se la denomina “referente”. Este siempre tiene una 

connotación valorativa, porque expresa lo deseable o lo que se desea 

alcanzar. Elaborar y explicitar el “referente” es la primera tarea central 

de toda evaluación (Ravela, P. 2006). 

El marco conceptual se explicita en la tabla de especificaciones, en la 

que se detallan las habilidades cognitivas y los macroconceptos 

seleccionados, así como en qué medida cada uno de estos estará 

representado en ella. 

 

MACROCONCEPTOS  

Los contenidos programáticos seleccionados para la evaluación han 

sido agrupados en tres categorías, aquí denominadas macroconceptos. 

Ellos son: 

 SISTEMAS VIVOS. 

 SISTEMAS MATERIALES. 

 SISTEMAS DE LA TIERRA Y EL ESPACIO. 

El macroconcepto Sistemas Vivos corresponde a contenidos 

relacionados con las Ciencias Biológicas; Sistemas Materiales hace 

referencia a contenidos de la Física y de la Química, y Sistemas de la 

Tierra y el Espacio, a contenidos de Geología y Astronomía. 

 

HABILIDADES COGNITIVAS 

Para aproximarse a los contenidos científicos, los niños desarrollan 

ciertas habilidades cognitivas fundamentales. Contenidos científicos y 

habilidades cognitivas están estrechamente vinculados y no se 

conciben unos sin los otros.  

Para esta evaluación se seleccionaron habilidades cognitivas 

consideradas relevantes y se agruparon en las siguientes categorías: 

Reconocimiento de información, Interpretación y aplicación de 

conceptos, y Solución de problemas. Estas habilidades son equiparables 

a  las del pensamiento literal, inferencial y crítico, planteadas por 

Maureen Priestley (1996). 

 



1. Reconocimiento de información 

Estas habilidades se corresponden con el pensamiento literal; son 

las más básicas e indispensables para el desarrollo de las otras 

habilidades cognitivas. Implica percibir, observar, nombrar e 

identificar, aparear, recordar detalles y secuenciar. Visto en 

general son aquellas que permiten obtener información del 

mundo que nos rodea y organizarla. 

2. Interpretación y aplicación de conceptos 

Implica recuperar información disponible, con el objetivo de 

utilizarla de un modo nuevo. Las habilidades involucradas son: 

comparar, diferenciar, categorizar, clasificar, describir, explicar, 

identificar causa y efecto, predecir, analizar, resumir y generalizar. 

Se relacionan con el pensamiento inferencial planteado por 

Priestley. En otras palabras, se trata de poner en práctica 

principios o conocimientos en actividades concretas.  

3. Solución de problemas 

Estas habilidades se corresponden con las del pensamiento crítico; 

implican la capacidad de juzgar, opinar y evaluar. Permiten 

establecer relaciones entre elementos para presentar resultados o 

elaborar conclusiones e involucran el manejo de dos o más 

variables para lograr seleccionar la respuesta adecuada. 

 

DESCRIPCIÓN DE LAS PRUEBAS 

Se elaboraron cuatros pruebas: una para cada grado, de 3° a 6° año. 

La prueba de tercer año consta de 10 actividades, la de cuarto 12 y las 

de quinto y sexto 16. 

Las tres categorías de habilidades cognitivas y los tres macroconceptos 

se evalúan en todos los grados. 

Con respecto a las habilidades cognitivas se priorizaron las actividades 

correspondientes a Interpretación y Aplicación de conceptos y Solución 

de problemas sobre las de Reconocimiento de información. 

La mayoría de las actividades pertenecen a pruebas ya aplicadas entre 

2009 y 2012.  

Se seleccionaron actividades comunes a grados consecutivos y otras a 

todos los grados. La intención de esta elección está centrada en la 

mirada de los avances conceptuales de los alumnos a lo largo de la 

escolaridad. Se escogieron dos actividades comunes para cuarto, 

quinto y sexto, una de Sistemas Vivos y la otra de Sistemas de la Tierra y 



el Espacio; además se seleccionó una actividad común de Sistemas 

Materiales para los cuatro grados. 

 

 

DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES. 

Todas las actividades son de selección múltiple, con cuatro opciones de 

respuesta, en la que una sola es correcta. Las opciones incorrectas se 

denominan distractores y son elaborados con el objetivo de que el 

docente pueda identificar los errores persistentes y las ideas previas del 

alumno.  

Cada actividad es acompañada por una descripción de sus 

características. Estas son: el grado para el que fue seleccionado cada 

ítem, su objetivo, la habilidad cognitiva involucrada, el macroconcepto, 

el contenido y subcontenido al que corresponde. También se describen 

los posibles procesos cognitivos implicados en la elección correcta de la 

respuesta, y la justificación de los distractores.  

Estos elementos aportan insumos que permiten formular propuestas 

didácticas, así como también orientar la discusión y el intercambio a 

nivel institucional. 

 

LA PRUEBA DE CIENCIAS DE TERCER AÑO 

Respecto a las habilidades cognitivas, la distribución de las actividades 

es la siguiente:   

 Tres actividades de reconocimiento de información (30%). 

 Cinco de interpretación y aplicación de conceptos (50%). 

 Dos de solución de problemas (20%).  

En relación a los macroconceptos: 

 Tres actividades de Sistemas de la Tierra y el Espacio (30%). 

 Tres actividades de Sistemas Materiales (30%). 

 Cuatro actividades corresponden a Sistemas Vivos (40%). 

 

LA PRUEBA DE CIENCIAS DE CUARTO AÑO 

Respecto a las habilidades cognitivas, la distribución de las actividades 

es la siguiente:   

 Tres actividades de reconocimiento de información (25%). 

 Seis de interpretación y aplicación de conceptos (50%). 

 Tres de solución de problemas (25%).  



En relación a los macroconceptos: 

 Cuatro actividades de Sistemas de la Tierra y el Espacio (33%). 

 Cuatro actividades de Sistemas Materiales (33%). 

 Cuatro actividades corresponden a Sistemas Vivos (33%). 

 

LA PRUEBA DE CIENCIAS DE QUINTO AÑO 

Respecto a las habilidades cognitivas, la distribución de las actividades 

es la siguiente:   

 Cuatro actividades de reconocimiento de información (25%). 

 Ocho de interpretación y aplicación de conceptos (50%). 

 Cuatro de solución de problemas (25%).  

En relación a los macroconceptos: 

 Seis actividades de Sistemas de la Tierra y el Espacio (37,5%). 

 Seis actividades de Sistemas Materiales (37,5%). 

 Cuatro actividades corresponden a Sistemas Vivos (25%). 

 

LA PRUEBA DE CIENCIAS DE SEXTO AÑO 

Respecto a las habilidades cognitivas, la distribución de las actividades 

es la siguiente:   

 Cuatro actividades de reconocimiento de información (25%). 

 Ocho de interpretación y aplicación de conceptos (50%). 

 Cuatro de solución de problemas (25%).  

En relación a los macroconceptos: 

 Cinco actividades de Sistemas de la Tierra y el Espacio (31%). 

 Cuatro actividades de Sistemas Materiales (25%). 

 Siete actividades corresponden a Sistemas Vivos (44%). 

 

 

A continuación se presenta la tabla de especificaciones de las cuatro 

pruebas, organizada a partir de las categorías de habilidades 

cognitivas. En cada celda se especifican los contenidos programáticos 

que abordan las actividades de la evaluación correspondientes a cada 

Macroconceptos, grado escolar y habilidad cognitiva. 

Se utilizan diferentes colores para diferenciar los contenidos que fueron 

abordados en el grado, en el inmediatamente anterior o en los 



anteriores y que tienen progresión en el grado correspondiente a la 

evaluación o los que fueron trabajados en grados anteriores y van a 

tener progresión en los grados posteriores.  

Además se señalan con otro color, los temas que se evalúan en 

diferentes grados a partir de la misma actividad (actividad transversal). 



 

Habilidad 

cognitiva 

 

Macroconcepto 
3°   

Contenidos 

4°  
Contenidos 

5°  
Contenidos 

6°  
Contenidos 
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N
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C
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F
O

R
M

A
C
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Sistemas de la 

Tierra y el Espacio 

 

La duración del día y la 

noche según las 

estaciones  

Los componentes 

orgánicos e 

inorgánicos del suelo  

La luna como satélite 

de la Tierra  

La inclinación del eje 

terrestre  

Los procesos 

geodinámicos en la 

formación del suelo  

Sistemas 

materiales 

 

Las soluciones: el soluto 

y el solvente  

Las soluciones: el soluto 

y el solvente 

 Los buenos y malos 

conductores de 

energía térmica  

Los cuerpos luminosos 

incandescentes y 

luminiscentes  

Sistemas vivos 

 

El hombre como ser 

omnívoro   

La reproducción en 

vegetales  

Los niveles de 

organización en 

plantas y animales  

La fotosíntesis  

El nivel de organización 

tisular y celular  

Total de 

actividades 
3 3 4 4 

 

 



 

Habilidad 

cognitiva 

 

Macroconcepto 
3°   

Contenidos 

4°  
Contenidos 

5°  
Contenidos 

6°  
Contenidos 

IN
TE

R
P

R
E
TA

C
IÓ

N
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P
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C
A

C
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N
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E
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O
N

C
E
P
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Sistemas de la 

Tierra y el Espacio 

 

El movimiento 

aparente diario del 

Sol. La variación de 

la sombra.  

La relación tiempo 

atmosférico – estaciones  

Las aguas superficiales, 

circulación y transporte 

en cuencas hidrográficas 

del Uruguay  

Aguas subterráneas. 

La relación del agua y 

del suelo: 

permeabilidad y 

porosidad. 

Las estaciones.  

El agua como agente 

erosivo y de transporte 

de partículas de suelo. 

Sistemas 

materiales 

 

Los buenos y malos 

conductores de 

energía térmica  

Los cuerpos 

luminosos  

 

Los buenos y malos 

conductores de energía 

térmica  

La variación de la 

temperatura y los 

cambios de estado  

 

Los buenos y malos 

conductores de 

energía térmica. 

La evaporación y la 

condensación.  

La evaporación y la 

condensación.  

Los efectos de la 

temperatura en la 

solubilidad. 

Los buenos y malos 

conductores de 

energía térmica.  

La refracción de la luz.  

Las sustancias simples y 

compuestas comunes.  

 

Sistemas vivos  

 

El origen de los 

alimentos (animal y 

vegetal)  

La reproducción en 

vegetales  

La salud visual y auditiva  

Los microrganismos  

Los animales. Los tipos 

de alimentos  

Las enfermedades 

bucales  

Las alteraciones 

actuales de la 

atmósfera.   

Las alteraciones 

actuales de la 

atmósfera.   

El aparato digestivo y 

la digestión en 

animales omnívoros, 

herbívoros y carnívoros.  

 

Total de 

actividades 
5 6 8 8 



Habilidad 

cognitiva 
Macroconcepto 

3°   
Contenidos 

4°  
Contenidos 

5°  
Contenidos 

6°  
Contenidos 

S
O

LU
C

IÓ
N

 D
E
 P

R
O

B
LE

M
A

S
 Sistemas de la 

Tierra y el Espacio 

Las variaciones del 

tiempo atmosférico  

La duración del día y la 

noche según las 

estaciones.  

La duración del día y la 

noche según las 

estaciones.  

Las aguas superficiales 

La duración del día y la 

noche según las 

estaciones.  

Las aguas superficiales 

Sistemas 

materiales 

 

 

El método de 

fraccionamiento: la 

cristalización  

Los cambios de 

temperatura 

producidos por 

radiación  

 

Sistemas vivos  

 

Los animales: tipos de 

alimentos y relaciones 

tróficas  

Requerimiento 

energético del hombre  

Requerimiento 

energético del hombre  

Requerimiento 

energético del hombre  

La salud visual y 

auditiva  

Total de 

actividades 
2 3 4 4 

 

Referencias: 

Contenido del grado anterior y con progresión en el grado que cursa 

Contenido de grados anteriores y con progresión en el año que cursa  

Contenido del grado anterior y con progresión en grados posteriores 

Contenido del grado 

Actividad transversal 
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